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26.01.2026

VOM 26.01. BIS 09.03.20:

SIK

Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch V= ™I mit Chinakohlsalat dazu Cocktaildressing ! !

Obst

27.01.2026

Gefliigelfrikadelle [V M1 [E1 5] mit Rotkohl ! dazu Spétzle V2! (€

Schokopudding !

02.02.2026

Méhrengemiise untereinander mit Gefliigelbratwurst !

Obst

03.02.2026

Gefligelfleischkase ) mit Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree [

Birnenkompott

04.02.2026

Mexikanische Hackfleischpfanne mit roten Bohnen. weiBen Bohnen, Paprika und Mais *!/ mit Reis

Panna Cotta ™

05.02.2026

Hahnchenbrust mit Tomatensofe dazu Vollkornnudeln (%!

[Ei]

und Eisbergsalat mit Gurke u. Radieschen und
Hausdressing

Obst

10.02.2026

Gefliigelbéllchen 40g "/ mit SchnittlauchsoBe V2! ) dazy Kartoffelpiiree ! und Rote Bete Apfelsalat

Apfelmus 7!

11.02.2026

[Wz] [M

Rinderhacksteak "V*! mit Rahmgemiise ! dazu Kartoffeln

Erdbeer Rhabarberquark ™!

17.02.2026

[Wz] [M] [Ei] [Sel] [Bo] mit

Kartoffelsuppe mit Sellerie. M&hren,Lauch und Suppenfleischkléf3chen
Weizenbrétchen [

Vanillepudding !

18.02.2026

Wz

Gabelspaghetti ! mit Carbonara ™! 1! dazu Mix Salat und Joghurtdressing !

Vanille Pfirsichquark !

19.02.2026

Kalbsfrikadelle "7 E1 50 it RahmsoBe V7 ™M) dazu Kartoffeln und Bauernsalat mit Tomate.Gurke,

Obst

23.02.2026

Paprika,Mais

Wz]

Tortellini mit Rindfleischfillung /! mit PaprikarahmsoBe ) dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing !

Obst

24.02.2026

[Wz]

Gefligelfleischrolle ' mit BratensoBBe dazu Kartoffeln und Krautsalat

GrieBpudding V7 V]

25.02.2026

Gefligel-Cevapcici V2 M ] 5e0] mit 7a7iki M dazu Wedges ' und Mshrensalat

Naturjoghurt mit Msli [

M]

26.02.2026

MSC Fischstébchen 2! mit Rahmspinat Y2 ™! dazy Kartoffeln

Obst

02.03.2026

[Wz] [M] [Sel] [Bo]

Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iberbacken mit mit buntem

Bohnensalat 1!

Obst

03.03.2026

Erbsensuppe mit Mshren. Sellerie und Kartoffeln °* mit Gefligelbockwurst ™ °") dazy FuBballbrétchen
[Wz]

Milchreis ™

04.03.2026

] [Ei] [Sel] [Sen]

Kafte Rinderhackfleisch mit Gemise und Kase gefillt [/ (M mit Pfannengemise [°°! dazu Reis

Zitronenquark [

05.03.2026

Gefliigel Frikadellenbéllchen Y2 (M) (1 (5enl it CyrryfruchtsoBe M) 51 541 dazy Penne ! und Farmersalat
[Ei]

Obst

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen und Kindergérten an.
Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Logo oben rechts
erkennbar.
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WINDMANN CATERING SERVICE
Inhaber: Carsten Windmann, Giesenheide 37, 40724 Hilden
Telefon: 021 03/25 3 25 90, Fax: 0 21 03/25 3 25 999

info@windmann-atering.de www.windmann-catering.de

G = Glutenhaltig Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hishnerei,
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,
2 = Antioxidationsmittel, 4 = StiBungsmittel, 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff
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CARL FRIEDRICH VON WEIZSACKER Z{
GYMNASIUM | |

VOM 26.01. BIS 09.03.2C ZIAL

CATERING

DIE KUCHE

26.01.2026 Chilli sin Carne (Soja) mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika [/ 51 [l Bl it Reis Obst

W]

2701.2026 Linsensuppe mit Kartoffeln. Sellerie, Mshren, Lauch *“! mit Weizenbaguette Schokopudding !

Késespéitzle mit Gouda iberbacken 7 M [ mit KésesoBe (V2 M) dazy Eisbergsalat und

02.02.2026 M

Obst
Joghurtdressing *

03.02.2026 Karotten-Kokossuppe ™! mit Roggenbrétchen [ Birnenkompott
04.02.2026 Gemiise-Kattbullar ! mit SahnesoBe /4 ™! dazy Spétzle 7! [ Panna Cotta [

05.02.2026 Rheinisches Bohnengemiise [*“!! (] mit Gemiisefrikadelle(Méhren. Pastinake, Erbsen, Mais) [/ [¥] Obst

10.02.2026 Sv?]mﬁsecremesuppe (Pastinake. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Mshren) V2 M 15¢l] mit FyBballbratchen Apfelmus

Yzl mit Gemiisebolognese mit Méhren. Sellerie, Lauch **! dazu Eisbergsalat mit Gurke Erdbeer Rhabarberquark

[Ei) [M]

11.02.2026 Vollkornnudeln

u. Radieschen und Hausdressing

iberbacken (7 M Obst
17.02.2026 Reibekuchen [/ 1] mit Apfelmus 2 Vanillepudding ™!
18.02.2026 Rohrei M ) mit Blattspinat ? ™) dazy Kartoffeln Vanille Pfirsichquark [
19.02.2026 Vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen.M&hren (Wl IMITET (501 it Vollkornreis Obst

23.02.2026 Kartoffeltasche mit Frischkése ™! mit Kréuterquark ) dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing ! 1] Obst

24.02.2026 Pastinaken-Kartoffelsuppe ! °! mit Kréuter dazu Roggenbrétchen 7] GrieBpudding 17 (]

Naturjoghurt mit Misli
25.02.2026 Tortellini mit Kase Fillung ' ™) mit KasesoBe '? M dazu Méhrensalat (W WI] .

26.02.2026 Schupfnudeln M2 [E1 2] mit KrgiutersoBe V2 1M dazy Gurkensalat Obst

02.03.2026 Chilli sin Carne (Soja) mit weifen und roten Bohnen. Mais und Paprika [/ 591 5l 2] it o llkornreis

03.03.2026 Eierpfannekuchen ! M1 51 mit VanillesoBe ™! dazu Mini Tomaten

Gemiisefrikadelle(M&hren. Pastinake, Erbsen, Mais) /2 (&1 mit ChomplgnonrohmsoBe M dazu

wz]

04.03.2026 Zitronenquark [

Vollkornnudeln und M&hrensalat

05.03.2026 Vegi Schnitzel [ 5] mit Leipziger Allerlei /? M) dazy Kartoffelpiree Obst

T e

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem DGE- WINDMANN CATERING SERVICE
Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen und Kindergérten an. Inhaber: Carsten Windmann, Giesenheide 37, 40724

Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Logo oben Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 90, Fax: 021 03/25 3
rachits L 25 999 info@windmann-catering.de www.windmann-

catering.de

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei,
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,
2 = Antioxidationsmittel, 4 = SiBungsmittel, 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff
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