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DIE KUCHE

CARL FRIEDRICH VON WEIZSA:
GYMNASIUM

VOM 22.09. BIS 03.11.2025

ericht & Dessert

[Wz] [M] [Sel] [Bo!

Ve 22.09.2025 Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iberbacken ! mit Eisbergsalat dazu

Obst
Joghurtdressing ! *

Di 23.09.2025 KalbskléBe Kanigsberger Art 7 [E] mit KréiutersoBe [ ! dazu Broccoli °**! und Kartoffeln Schokopudding !

Mi 24.09.2025 Héhnchengeschnetzeltes mit Paprikastreifen Wl IMI it Kroketten (W2 [12] Obst

Do 25.09.2025 Paniertes Kap-Seehechtfilet /) mit SenfsoBe [/ M [57] dazy Kartoffeln und Gurkensalat Erdbeerjoghurt [

Rinderhackfleischbéllchen "I [F1 (5 1520 it RahmsoBe [+ MI dazy Spétzle ["# ¥ ynd Bavernsalat mit Tomate.Gurke,

M 29.09.2025
© Paprika,Mais

Obst

Di 30.09.2025 Erbsensuppe mit Mhren.Sellerie und Kartoffeln °*! mit Gefligelbockwurst ™! *") dazu FuBballbrétchen [V Birnenkompott

Mi 01.10.2025 Gefligelbéllchen 40g *! mit SchnittlauchsoBe # ™ dazu Kartoffelpiiree " und Tomatensalat Banane

Orangen Fruchtquark
Do 02.10.2025 Héhnchenbrust mit Curryfruchtsofe [/ M1 5l 561l 47y Fysilli /) und Farmersalat [ M) € ?

Mo 06.10.2025 Rinderhacksteak (" mit Pfannengemiise [**! dazu gelber Reis Obst

Di 07.10.2025 Gefligelfleischkase [ mit Saverkraut dazu Kartoffelpiree [ Apfelmus 7

Mi 08.10.2025 Héhnchensahnegulasch ™ ™I mit Spéitzle V*! 7] dazy Méhrensalat Obst

Do 09.10.2025 Knusperfischfilet Kréuter-Kase (2 (M 1] (5] mit DillsahnesoBe ' M) dazu Kartoffeln und Gurkensalat Vanillepudding !

27.10.2025 Rinderhackfleisch mit Gemise und Kase gefollt /2 (M [E1 [5¢l] [5enl i poprika-Tomaten Salsa dazu Gemisereis ! Obst

28.10.2025 Linsensuppe mit Kartoffeln. Sellerie, M&hren, Lauch ** mit Gefligelbockwurst ™! ") dazy Roggenbratchen /7! Vanillepudding !

29.10.2025 Gefligel-Cevapcici "V M ] 5] it 7a7iki ™M) dazy Wedges "*) und Méhrensalat Obst

30.10.2025 Gabelspaghetti *! mit Carbonara " M ?] dazy Mix Salat und Hausdressing ! GrieBpudding |7 ™!

G = Glutenhaltig { Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hishnerei, :/7/” 2 \MIND| N Q\TEﬁING SERVICE
So = Soja, Sel = Sellerie,ii/%nf, F = Fisch, 1-= Konservierungsmittel; £ A-_.,rf/ Rabeér Carsten Windmann, Giesenheide 37,
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WINDMANN
CATERING

DIE KUCHE

CARL FRIEDRICH VON WEIZSACK
GYMNASIUM

VOM 22.09. BIS 03.11.2025

Dessert

[Wz] [M] [Ei

22.09.2025 Gemiise - Stéibchen mit Karotten. Pastinaken, Kohlrabi, Mais, Zwiebeln ! mit Kréuterquark " dazu Eisbergsalat und

Joghurtdressing ! Obst

Wz] [M] [Sel]

Di 23.09.2025 Gemiisecremesuppe (Pastinacke. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Mahren) ! mit Weizenbaguette /7] Schokopudding ™

Mi 24.09.2025 Eieromelette M1 (%] mit Rahmerbsen 2/ ] dazy Kartoffelpiree " Obst

Do 25.09.2025 Frihlingsrolle (V2] [El (5] [ell (5] it Chinagemiise SiiB-Sauver °°! 1°1 B) dazy Vollkornreis mit Erbsen Erdbeerjoghurt [

Mo 29.09.2025 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda ilberbacken V2 (M Obst

Di 30.09.2025 Kartoffeltasche mit Frischkéise ™! mit Kréuterquark " dazy Chinakohlsalat und Cocktaildressing ! Birnenkompott

Mi 01.10.2025 Chilli sin Carne mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika [V 1] (5¢1l [Ee] it Resis Banane

(W] (M) Orangen Fruchtquark

Do 02.10.2025 Méhrengemiise untereinnander mit Blumenkohl Kése Medaillon M)

Mo 06.10.2025 Vollkornnudeln ™V mit Gemiisebolognese mit Méhren. Sellerie, Lauch *! dazu Eisbergsalat mit Gurke u. Radischen und Obst
Hausdressing [/
Di 07.10.2025 Kartoffelsuppe mit Sellerie. M&hren, Lauch M) 5V 5] mit Kréuter dazu Roggenbrétchen (7 Apfelmus 17!

Mi 08.10.2025 Ravioli Kése Spinat "/ M mit KasesoBe [* M dazy M&hrensalat Obst

Do 09.10.2025 Kaiserschmarrn /2! (M (8] g Apfelmus 2l dazu Mini Tomaten

Wa) M [
27102025 (o8 Obst

Kasespétzle mit Gouda iberbacken ! mit RahmsoBe [/ M) dazy Eisbergsalat mit Gurke u. Radischen und Senfdressing

28.10.2025 Tortellini mit Kase Fillung Y% (M) mit KasesoBe [/ ") dazy Eisbergsalat und Joghurtdressing ! Vanillepudding

29.10.2025 Gemiisefrikadelle(mahren. Pastinacke, Erbsen, Mais) "/ () mit ChampignonrahmsoBe [ ™! dazy Spétzle "' €] ynd Obst
o Méhrensalat

30.10.2025 Vegi Schnitzel "/ 5 mit Leipziger Allerlei V* M! dazy Kartoffelpiree M GrieBpudding V7 ()
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