
Inhalt und Aufbau des Schülersporthelferprogramms 
 
Durch die Ausbildung der Sporthelferinnen und Sporthelfer werden die Partizipation von 
Schülerinnen und Schülern am Schulgeschehen und ihre Bereitschaft und Fähigkeit zur 
Übernahme von Mitverantwortung im Rahmen der Schulmitwirkung gefördert.  
 
Die Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern findet am CFvW-Gymnasium alle 2 
Jahre gegen Ende der 8. Klasse statt. Nach ihrer 35-stündigen Ausbildung in den 
Bereichen Sporttheorie und -praxis, Organisation von Sportangeboten, 
Persönlichkeitsbildung und Sicherheit erhalten die Schülerinnen und Schüler ein 
Sporthelferzeugnis (als Anlage zum Schulzeugnis) sowie eine Bescheinigung vom 
Landessportbund. Sie entspricht dem Gruppenhelferschein I und ermöglicht den 
Schülersporthelfern auch einen Einsatz im Verein als Gruppenhelfer.  
Nach den Sommerferien übernehmen die Sporthelfer dann ein Sportangebot in der 
Mittagspause (13.20 bis 14.05 Uhr). Sie leiten dann selbständig, unter Oberaufsicht einer 
Sportlehrkraft, jüngere Schülerinnen und Schüler in ihren jeweiligen Lieblingssportarten 
an (siehe: Sportangebote in der Mittagspause). Weitere Einsatzmöglichkeiten an unserer 
Schule sind: 
 

 Pausensport  
 Hilfsfunktionen bei Arbeitsgemeinschaften  
 Sportveranstaltungen der Schule (Unterstützung von Spielfesten oder 

Bundesjugendspielen)  
 Mitbetreuung von Schulsportmannschaften.  

 
Das Sporthelferangebot wird finanziell unterstützt vom Förderverein des Carl Friedrich 
von Weizsäcker-Gymnasiums. 
 
René Sengutta 
(für die Ausbildung und Betreuung der Sporthelfer/innen) 


