Cafeteria Ernahrungs-Konzept

Der tagesaktuelle Speiseplan hangt ab morgens in der Cafeteria aus.
Die Mittagsgerichte werden taglich ab 12.15 Uhr angeboten.

Der Grundgedanke des Verkaufsstandes ,,Café Carl” ist die Versorgung der Schiler/innen mit
nahrhaften Grundnahrungsmitteln in der Zeit von 8 Uhr bis 14 Uhr.

Nahrhaft heilt bei uns die Versorgung mit Lebensmitteln, die Mineralstoffe, Vitamine,
Spurenelemente, Kohlehydrate, EiweiRe und ausgewogene Fette enthalten. Als Aufwarmkiche
beziehen wir Tiefkiihlkost und ,,Cook and Chill“ Gerichte, die bei uns zeitnah zubereitet werden und
dadurch einen Grof3teil ihrer Mineralstoffe und Vitamine behalten. Wir legen groRen Wert auf
natirliche Zutaten und vermeiden weitest gehend deklarationspflichtige Zusatzstoffe und gehartete
Fette. Wir verwenden ausschlieBlich Rapsél und kaltgepresstes Olivenél. Salate, Obst-/Nachspeisen
und SofRRen bereiten wir stets frisch zu.

Neben den Grundnahrungsmitteln der Frihstiicks- und Mittagsverpflegung verkaufen wir einige
wenige SiBwaren wie z.B. Corny-Musli-Riegel, Puderzucker-Waffeln, Pudding, Fruchtjoghurt und
Muffins. Bis auf einen Bio-Eistee verkaufen wir keine gestiSten Erfrischungsgetranke. Unsere Schoko-
Muffins und Schoko-Waffeln werden erst ab 12 Uhr verkauft.

Neben der Verantwortung der Eltern nehmen auch wir unsere Verantwortung zur Erndahrung in dem
uns erlaubten Rahmen ernst. Wir bieten unseren Schiilern/innen und Lehrer/innen ein
ausgewogenes Verhaltnis an Nahrungsmitteln und Getranken. So steht eine breite Palette von
winschenswerten Grundnahrstoffen zur Verfligung, es wird aber auch eine tGiberschaubare Menge
von bei Schilern/innen beliebten Produkten verkauft. Da unsere Kinder und Jugendliche aus
unserem Angebot frei wahlen kdnnen und nicht zum Essen verpflichtet sind, fallt die Wahl je nach
Alter recht unterschiedlich aus.

Wir sind Mitglied beim Deutschen Netzwerk Schulverpflegung e.V. (DNSV) und besuchen regelmaRig
Fortbildungsveranstaltungen, u.a. beim Forschungsinstitut fur Kindererndhrung (FKE).

Claudia Starke
(Leitung Cafeteria & verantwortlich fir den Inhalt dieser Seite)



Salat klein/groB

Pellkartoffeln mit Kartoffelquark

Pizzabaguette

Gemusepizza

Spaghetti Bolognese

Nudeln mit Tomatensauce

Hahnchentopf,Madagaskar" mit Reis

6 kleine Fruhlingsrollen mit Asia Sauce

Nudelauflauf mit Kase uberbacken

Gebackene Kartoffelecken mit Kartoffelquarkcreme

NuUrnberger Bratwurstchen mit Sauerkraut + Kartoffelpiree

Tomatensuppe mit Brotchen

Kasespatzle

Nudeln mit Spinat in Sahnesauce

vegetarische CousCous Pfanne

Nasi Goreng mit Hahnchenfleisch

Lasagne ,Bolognese”

Fischnuggets + Kartoffelwedges+ Gemuse

Frikadelle im Brétchen mit Senf oder Ketchup

Hackballchen in Tomatensauce + Nudeln

Putenpfanne ,Asia" mit Reis

vegetarische Schupfnudel-Gemuse-Pfanne

Nudeln ,Carbonara” (Schinkennudeln)

Currywurst mit Kartoffelwedges

Fischfilet mit Krauterkartoffeln + Gemuse

Tortellini in Spinat-Rahmsauce

Pancakes mit Apfelmus

Chickennuggets mit Kartoffelwedges + Gemduse

Linsensuppe mit/ohne Wirstchen

Flammkuchen-Baguette

Schweinegeschnetzeltes ,Zurcher Art™ mit Nudeln

Obstsalat klein/groB

Rote Gritze mit Vanillesauce klein/groB

Quark mit Mandarinen oder Himbeeren, klein/groB3




