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Speiseplan unter Vorbehalt, Änderungen kurzfristig möglich! 

 

WO 2 Mo 9.1. Spaghetti Bolognese, Gemüsepizza, Kartoffeln + Kartoffel-Quark 

 Di 10.1. Reibekuchen + Apfelmus, Frikadellen im Brötchen, CousCous 

 Mi 11.1. Kartoffelpüree + Nürnberger Würstchen + Sauerkraut, Frühlingsröllchen 

 Do 12.1. Puten-Asia-Topf + Reis, vegetarische gefüllte Paprika + Reis, Kartoffeln 

+ Kartoffel-Quark, Pizzabaguette 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

WO 3 Mo 16.1. Nasi Goreng, Penne Pfanne Verdura,  Kartoffeln + Kartoffel-Quark, 

Tomatentaschen 

 Di 17.1. Fischfilet + Gemüse + Kräuterkartoffeln, Zucchini-Möhren-Puffer, 

Flammkuchen 

 Mi 18.1. Nudeln „Carbonara“,  Schupfnudel-Pfanne,  Mozzarella Sticks 

 Do 19.1. Zigeuner Mini-Schnitzel + Kartoffel Wedges, Chinesische Bratnudeln,  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

WO 4 Mo 23.1. Tortellini + Spinat-Rahmsoße, Würstchen im Brötchen, Kartoffeln + 

Kartoffel-Quark 

 Di 24.1. Hähnchen Schnitzel Wiener Art + Bratkartoffeln + Gemüse, 

Frühlingsröllchen 

 Mi 25.1. Nudeln + Tomatensoße +Geflügel-Hackbällchen, Kartoffelauflauf, 

Flammkuchen 

 DO 26.1. Lasagne Bolognese, Käsespätzle, Kartoffeln + Kartoffel-Quark 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

WO 5 Mo 30.1. Hähnchen Cordon Bleu + Gemüse + Kartoffel-Gratin, Gemüsepizza 

 Di 31.1. Tomatensuppe + Brötchen, Mini-Pfannkuchen + Erdbeersoße, Primo 

Pasta Pfanne 

 Mi 1.2. Pizza, Kartoffeln + Kartoffel-Quark 

 Do 2.2. Hähnchentopf „Madagaskar“ + Nudeln, Kartoffel-Ecken + Kartoffel-

Quark 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


